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Objetivos
 Crear conciencia de su actualidad financiera.
 Entender como funciona el dinero en el mundo despu&eacute;s de que una persona lo
obtiene (gana): como lo administra, lo invierte y no lo desperdicia.
 Adquirir un conjunto de habilidades y conocimientos que permiten a un
individuo tomar decisiones informadas y no por impulso de todos sus recursos
financieros.
 Administraras mejor todo dinero que te ingrese con posibilidad de ahorrar e
invertir con un plan definido con fecha.
M&eacute;todo
El Cono del Aprendizaje – Claudio Morgan
Evaluaci&oacute;n personal
Cierren sus ojos…
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
&iquest;Usted ahorra al menos el 10% de sus ingresos TODOS los meses?
&iquest;Tienes tarjeta de cr&eacute;dito?
&iquest;En un mes t&iacute;pico gastas mas de sus ingresos?
&iquest;Compara precios antes de hacer una compra significativas?
&iquest;Registra sus gastos y hace un presupuesto?
&iquest;Tiene un cuenta solo de ahorro en un banco?
&iquest;Conoce la diferencia entre una hipoteca a 15 a&ntilde;os y una a 30
a&ntilde;os?
Ejercicio de concientizaci&oacute;n
Ahora unamos nuestras manos como si fu&eacute;ramos a beber agua,
ve&aacute;moslas y pregunt&eacute;monos:
&iquest;Cu&aacute;nto dinero ha pasado atreves de sus manos desde que usted
naci&oacute;?
&iquest;De todo el dinero que ha pasado cuanto dinero ha ahorrado y
cuanto ha invertido?
&iquest;Cu&aacute;nto dinero he desperdiciado?
Un par de estad&iacute;sticas reales
 El ahorro nacional bruto seg&uacute;n las perspectivas econ&oacute;micas del Fondo Monetario Internacional (FMI):
14%
37%
23%
Al t&eacute;rmino del 2018 y se mantendr&iacute;a estancado en esa cifra al 2023
 La deuda asciende a m&aacute;s de &cent;1,1 billones seg&uacute;n el Ministerio de Econom&iacute;a, Industria y Comercio (Meic).
Fuente: El financiero
 Cuando una pareja en su primer a&ntilde;o de matrimonio asume su tercera tarjeta de cr&eacute;dito su
probabilidad de divorcio aumenta un 30%
 El 18% de los suicidios est&aacute;n relacionados a perdida de trabajo y desordenes financieros.
&iquest;Cu&aacute;l es el color tu personalidad financiera?
• 1.Verde: Es emprendedor; cree que el
dinero siempre debe invertirse para
hacer crecer un negocio.
• 2.Azul: Es un buen empleado o
administrador financiero. Sabe cumplir
con los presupuestos y no busca riesgos
financieros.
• 3.Amarillo: Acepta el trabajo duro y tiene
una mentalidad de jugar en las grandes
ligas. Es un gastador emocional y compra
art&iacute;culos de lujo para sentirse mejor.
• 4.Gris: Es alguien promedio, no
aspira a tener grandes cantidades
de dinero. Puede ser un gran
inversor, ya que es una persona
muy paciente.
• 5.Rojo: No maneja el dinero de
manera realista. Siempre debe
dinero y no tiene un plan para
pagar sus deudas.
Imagine que usted es un &aacute;rbol.
La paz financiera inicia en el coraz&oacute;n y se nota en
el bolsillo.
Tipos de ra&iacute;ces que hacen que yo produzca frutos financieros amargos:
1. Falta de perd&oacute;n:
 Rencor - Odio
 Las deudas emocionales generan deudas financieras.
 &iquest;A qui&eacute;n debo perdonar hoy para que mejoren mis frutos financieros?
• &iquest;A mi mismo? &iquest;A mis padres?
2. Apariencias: La causa #1 de adquirir tarjetas de cr&eacute;dito es comprar para
llenar vac&iacute;os.
3. Envidia: No te permite verte a si mismo por desear tener lo del otro.
&iquest;Con cu&aacute;l cerebro compra usted?
Aprender a decir
Padre rico, padre pobre
Por: Robert Kiyosaki
Robert en su libro dice lo que una vez su
padre rico le comento:
&uml;Lo &uacute;nico que tiene que debe saber una
personas para volverse libre
financieramente o rico es saber,
conocer, manejar y practicar la
diferencia entre adquirir un activo y un
pasivo&uml;
&iquest;Qu&eacute; son los activos? (No desde el punto de vista de la econom&iacute;a).
Tenemos 2 tipos de ingresos:
• Ingresos activos que es por ejemplo tu salario y que depende de tu trabajo, y sobretodo de
su tiempo en el, sino no tendr&iacute;as un s&oacute;lo centavo.
• Es el dinero que se recibe a cambio de su tiempo
La gran mayor&iacute;a de las personas (Por no decir el 96%) solamente tiene ingresos activos, los
cuales provienen de su salario o fuente de trabajo.
• Ingresos pasivos que es el dinero que entra a tu bolsillo sin necesidad de que trabajes por
&eacute;l.
&iquest;Que son los pasivos?
Son todas aquellas cosas que nos quitan dinero de los bolsillos.
Una hipoteca, un pr&eacute;stamo, el auto, las salidas, cenas de m&aacute;s, la membres&iacute;a de
netflix, el caf&eacute; que compras todas las tardes a ₡2 650,00 durante 5 d&iacute;as a la
semana todo el a&ntilde;o en Starbucks y mas.
Pasivos = Dinero saliendo
Gastos hormiga
Gastos innecesarios
Peque&ntilde;os gastos insignificantes comparados a
nuestros ingresos pero que si son frecuentes
pueden hundirnos como a un barco.
Ejemplo: Un caf&eacute; de Starbucks todos los d&iacute;as
Son aquellos en los que incurres y perfectamente
puedes vivir sin ellos.
Ejemplo: Comprar una nueva pantalla en el
&uml;Black Friday&uml;
Antes de comprar preg&uacute;ntese: &iquest;Si no compro esto
puedo vivir 3 meses mas?
Robert explica que es para el la carrera de la rata.
El concepto de riqueza para Kiyosaki es:
&quot;La riqueza se miden en tiempo y
no en cantidad de dinero“
Ejemplo: Si hoy te despiden del trabajo y tienes
ahorrado ₡1,000,000 y los gastos mensuales son de
₡100,000 tienes un riqueza de 10 meses.
Debes dejar de lado frases que hacen que el dinero te esquive
como:
&times; &uml;Pobre pero honrado&uml;
&times; &uml;El dinero no crece en los arboles&uml;
&times; &uml;El dinero no es lo m&aacute;s importante&uml;
&iquest;CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE
PLACER Y FELICIDAD?
Pasivos =
Dinero
saliendo
#1 Tener un televisor en cada habitaci&oacute;n.
#2 Cada fin de semana ir a centros comerciales y terminar comprando cosas
innecesarias, que no necesitas, por aburrimiento.
#3 Comprar art&iacute;culos porque est&aacute;n en oferta.
No est&aacute;s ahorrando el 20%, gastas un 80% en cosas que no necesitas.
#4 El consumo de alcohol no solo es malo para tu salud, es p&eacute;simo
para tus finanzas.
#5 Comprar almuerzos en el trabajo en vez de llevar comida de la casa.
#6 Comprar aparatos electr&oacute;nicos que no se van a utilizar con frecuencia.
#7 Comprar tel&eacute;fonos de alta gama a cuotas. Cuando terminas de pagarlos ya
no valen ni el 42% de su valor comercial y terminas pagando hasta el triple del
valor real.
#8 &iquest;Cuantos canales de televisi&oacute;n ves con frecuencia 3, 5… m&aacute;ximo 10? &iquest;Para
qu&eacute; necesitas entonces 120 canales?
#9 Carro del a&ntilde;o que genera diversos gastos.
#10
#11 Tarjeta de cr&eacute;dito
Lo que tienes que saber
Al tener una tarjeta de cr&eacute;dito debo tomar en
cuenta que:
• Tienen tasas de inter&eacute;s anuales.
• Usted debe definir fecha de corte y de pago frente al banco.
• No puede aceptar un limite de cr&eacute;dito mas alto que su salario.
• En el estado de resultados incluir pago de la tarjeta.
• Pagar siempre de contado el saldo adeudado. As&iacute; no se pagan intereses.
Al tener una tarjeta de cr&eacute;dito debo tomar en
cuenta que:
• Si no se considera con el suficiente orden o educaci&oacute;n financiera debe dejar la
tarjeta en casa o cancelarla.
• Tienen una anualidad o costo anual por administraci&oacute;n.
• Ninguna tarjeta de cr&eacute;dito viene con seguro PRF o es obligatorio pagarlo.
• No es una extensi&oacute;n de su dinero, es solo un medio de pago.
• EL problema no es la tarjeta, el problema es el administrador de la tarjeta.
EJEMPLO
HACIENDO
SOLO PAGOS
MINIMOS.
&iquest;Est&aacute; preparado para adquirir una vivienda?
&iquest;Qu&eacute; porcentaje de su ingreso mensual destina a
pagar deudas actualmente?
Calculo: Monto mensual que pago en deudas / Ingresos netos X 100= 00%
A.
B.
C.
D.
El 10%
M&aacute;s del 20%
M&aacute;s del 30%
Nunca hago las cuentas.
&iquest;Qu&eacute; porcentaje de su ingreso mensual destinara a
pagar deudas con la hipoteca?
Calculo: (Monto mensual que pago en deudas + cotizaci&oacute;n de la casa) / Ingresos netos X
100= 00%
&iquest;Donde es que mucha personas saltan al vac&iacute;o?
Los bancos les permiten entre el 45% o 60% de endeudamiento y las financieras hasta
el 80% sin tantos requisitos.
&iquest;Ya tiene un tanque de oxigeno?
&iquest;Porque deseas adquirir una &acute;&acute;casa propia&acute;&acute;?
Desde ni&ntilde;os hemos sido condicionados en comprar “casa propia” y
en la vida adulta representa una garant&iacute;a de &eacute;xito ante la sociedad.
+ Activos
- Pasivos
Un m&eacute;todo para obtener casa.
1. Busque una casa a la venta que se acople a su actualidad.
2. Haga la cotizaci&oacute;n con un banco con las condiciones que ofrecen.
3. Supongamos que la cuota de esa casa seg&uacute;n esa cotizaci&oacute;n con las
condiciones de financiamiento queda en $1.050 = ₡588.000
4. Regla 60/40: Alquile con el 40% ($404- ₡235.200) y Ahorre el 60%
($606 / ₡352.800)
5. En 3 a&ntilde;os tendr&iacute;as ahorrado ($21,822.68 - ₡12.700.800)
6. Probaras que tendr&aacute;s capacidad para soportar la cuota y el monto
a financiar ser&aacute; menor.
&iquest;Cu&aacute;l es nuestro activo mas importante?
7 pasos para salir de deudas:
1. Tenemos que aceptar que tenemos deudas y dejar de evitarlas. En el caso de las
tarjetas de cr&eacute;dito dejar de hacer el hueco m&aacute;s grande, hay que dejar de excavar.
2. Hacer su presupuesto CADA MES, un d&iacute;a por mes en 30 minutos.
3. Calcular exactamente cu&aacute;nto debemos y cu&aacute;nto debemos pagar al mes de todas
esas deudas. Ord&eacute;nelas de la mas peque&ntilde;a a la mas grande.
4. Aprender a usar la tarjeta de cr&eacute;dito. Prepararse en entender todo sobre el dinero
pl&aacute;stico incluyendo lo que los bancos no te dicen.
5. Elaborar un plan para pagar las deudas en “X” cantidad de tiempo.
• Renegociar deudas
6. Busque ayuda profesional y con experiencia que le asesore.
7. Haga un fondo de emergencias con 6 meses de sus gastos, evite nuevas deudas.
RENEGOCIAR DEUDAS
4 pasos para NO ingresar en deudas
1. &iquest;Estas adquiriendo un pasivo o un activo? &iquest;Es deuda buena o mala?
2. Recuerde cuando no ten&iacute;a deudas o lo que te costo salir de ellas.
3. Calcular los gastos fijos + deudas actuales + mensualidad de nueva deuda.
4. No aceptar una tarjeta de cr&eacute;dito con un limite superior a su salario
&iquest;Qu&eacute; es un estado de resultados?
Un estado de resultados personal es un documento en donde se detallan los
ingresos, los gastos y el beneficio o p&eacute;rdida que ha obtenido una persona
Vamos a resolver un caso de la vida real
Gustavo Calvo es un joven de 26 a&ntilde;os que nada mas vive con su padre un asistente de una
firma de abogados en Escaz&uacute; y con su hermano peque&ntilde;o de 7 a&ntilde;os de edad donde Gustavo
saca adelante su casa con su padre.
Su madre los abandono hace 5 a&ntilde;os y por eso hoy no esta.
Gustavo no sabe en que se le va el salario, siente que no alcanza y se va de sus manos. Ve que
el dinero se va mas r&aacute;pido de lo que le llega. Le esta causando estr&eacute;s y su cuerpo se lo esta
manifestando con unas manchas que le est&aacute;n saliendo en su rostro, caspa en el cabello y mas
aun con la falta de calidad en su sue&ntilde;o.
Sucede que el tiene un salario neto de ₡714 000,00 - ($1,226) al mes y tiene los siguientes
gastos b&aacute;sicos, necesidades personales y m&aacute;s:
 Hace 6 meses compro un hermoso carro del a&ntilde;o cero kil&oacute;metros, estaba en $23 500,00 pero despu&eacute;s de una
negociaci&oacute;n el vendedor se lo dejo en $21 000,00 El banco Bac San Jos&eacute; se lo financio en 84 meses, 8,5% de
tasa de inter&eacute;s fija los primeros 2 a&ntilde;os y despu&eacute;s una tasa variable del 5% + la TBP (6.50%), seguro del
veh&iacute;culo con el INS incluido y por 15 d&oacute;lares adicionales seguro de vida y desempleo.
 La cuota mensual del pr&eacute;stamo del carro a hoy es de ₡189.000,00 ($324)
 Este veh&iacute;culo adicionalmente consume ₡26 000,00 ($45) a la quincena en gasolina ya que el usa el veh&iacute;culo
para ir de la casa a la oficina de lunes a viernes y para salir los fines de semana al cine o reuniones familiares.
 Gustavo lleva a su carro para que lo laven cada 15 d&iacute;as pagando quincenalmente ₡ 6 000,00 ($10)
 El le da a su padre ₡85 000,00 ($146) mensuales para comprar la comida y otros gastos del hogar
 Cada 15 d&iacute;as va a cortarse el cabello con un costo de ₡5 000,00 ($8)
 Tiene un celular con K&ouml;lbi con servicio post pago y por mes paga ₡18 000,00 ($30)
 Le paga a cabletica ₡38 000,00 ($65) por cable, internet de 50 megas, 120 canales en HD caja digital y un
paquete exclusivo de FOX PREMIUN para ver eventos de paga mensualmente y pel&iacute;culas mas recientes.
 Gustavo estudia comercio internacional en la Universidad Latina de Heredia no le falta mucho para terminar su
bachillerato, este cuatrimestre matriculo 3 cursos que en total suman ₡234.000,00 ($402) donde la universidad lo
financia a una tasa del 45% lo que se traduce que al mes seria 3,75% y pagando mediante letra de cambio los d&iacute;as 8 de
cada mes un monto de ₡80 925,00 ($139)
 El y sus compa&ntilde;eros aman el gran caf&eacute; que compran todas las tardes 5 d&iacute;as a la semana en el Starbucks que esta en la
cera del frente y cada uno les cuesta ₡2 650,00 ($5) esto es una costumbre del equipo de trabajo al que pertenece
Aquiles.
 En la casa tienen un perro, es un Husky que come 4 kilos de comida a la semana equivaliendo a ₡4 800,00 ($8)
 Todos los d&iacute;as 27 que cumple meses de relaci&oacute;n con su novia le gusta comprarle a ella alg&uacute;n detalles como tulipanes,
peluches, zapatos, vestidos, maquillaje, salidas a cenar o art&iacute;culos &uacute;tiles para el trabajo de ella que es arquitecta.
En promedio el detalle anda por los ₡31 000,00 ($53)
 Paga el recibo de la luz antes de los 9 de cada mes y aproximadamente paga ₡29 000,00 ($49)
 Le gusta despejarse algunos domingos y va a caminar al mall &uml;a ver cosas&uml; donde al mes desembolsa unos ₡121 000,00
($207) en cosas como ropa de oficina, zapatos formales, tenis nuevas, almorzar en McDonald's, cosas para su hermanito
como juegos, mu&ntilde;ecos y llevarlo al cine.
 Un viernes despu&eacute;s de un gran d&iacute;a en la oficina lo llaman de Credomatic y le ofrecen una tarjeta de cr&eacute;dito con la que
puede comprar a tasa 0, mini cuotas, acumula puntos – millas y dispone de $5 000,00 de l&iacute;mite.
&iquest;Como estar&aacute; Gustavo en este momento?
Revisemos y pregunt&eacute;monos:
1. &iquest;Cu&aacute;les gastos puedo eliminar? (Regla de 3 meses para gastos innecesarios)
2. &iquest;A cuales gastos necesarios les puedo conseguir opciones m&aacute;s econ&oacute;micas?
• &iquest;Puedo reducir gastos en servicios p&uacute;blicos?
3. Lo que quiero vrs lo que necesito.
PRESUPUESTO = ANTES DE…
Un presupuesto en 4 pasos:
1. AHORRO – MINIMO 5%
2. GASTOS NECESARIOS – MAXIMO
80%
 Comida
Alquiler
Transporte
Recibos
MENSUALIDAD DE PRESTAMO
DEUDAS MORALES (FAMILIA)
3. PROVICIONES - MINIMO 7%
UTILIES ESCOLARES
MARCHAMO
SEGURO DEL CARRO
VACACIONES
NI&Ntilde;O (PA&Ntilde;ALES, ROPA Y MAS)
4. GASTOS INNECESARIOS – MAXIMO
8%
 Comidas r&aacute;pidas
Salidas
Fin de semana divertido
Tour 1 d&iacute;a
Al hacer su presupuesto
&iquest; Que pasa si comparamos los ingresos contra los gastos?
Vamos estar dentro de alguno de estos 3 escenarios:
1. Tienes finanzas sanas (mas ingresos y menos gastos):
 Puede prever emergencias, tienes un tanque de ox&iacute;geno.
 Ahorras para las metas establecidas con fechas.
 Tendr&aacute;s un mejor futuro sin dolores de cabeza.
2. Tienes finanzas equilibradas (ingresos y gastos similares):
 Tendr&aacute;s un presente sin fuertes dolores de cabeza.
Χ NO estas listo para emergencias.
Χ NO se pueden asumir gastos inesperados.
 Ejemplos: Arreglos de la casa o emergencias medicas donde se usara tarjeta de cr&eacute;dito
Х NO va crecer el patrimonio
&iquest; Que pasa si comparamos los ingresos contra los gastos?
3. Se perdi&oacute; el control del dinero y nos controla (Hay mas
gastos que ingresos)
Х Sufres cada mes para ver de donde sacas dinero y pagar
cuentas.
Х El dinero se escapa de sus manos y siente que no le
dura.
Х Usamos diario la tarjeta de cr&eacute;dito en gastos como
gasolina, Uber o gastos diarios.
Un caso de la vida real que requiere de una soluci&oacute;n real.
1. Se encuentran gastos innecesarios con la regla de los 3 meses.
2. Se encuentran gastos hormiga.
3. Gastos necesarios que podemos cambiar o reducir.
4. &iquest;Cuales son ejemplos de pasivos?
5. Desarrollar un estado de resultados porque as&iacute;:
a) Pondr&aacute; los pies sobre la tierra.
b) Sabr&aacute; en que se fue el dinero.
c) Planeara su pr&oacute;xima quincena, le va a ordenar al dinero donde ir.
d) Ahorrara.
e) Desarrollara un plan para ordenarse en relaci&oacute;n a las deudas que tiene.
6. Manejara las fechas de pago de sus obligaciones de pago
&iquest;Qu&eacute; hacer si me despiden o me reducen la jornada
laboral?
1.
Reciba la carta con tranquilidad, no entre en caos. Debemos de entender lo que sucede.
2.
Trate de salir por la puerta grande siempre.
3.
Llegue a su casa. Busque papel y l&aacute;piz.
4.
En caso de un despido definitivo calcule en la p&aacute;gina del
http://www.mtss.go.cr/buscador/Liquidacion.aspx
5.
No olvide los ahorros voluntarios y obligatorios de asociaciones solidaritas.
6.
Ingrese a la p&aacute;gina de la instituci&oacute;n que le administra su FCL (NO ROP).
7.
Sume los montos para tener proyectado cuando dinero recibir&aacute;.
8.
Haga un presupuesto solo con lo b&aacute;sico para vivir + deudas que deba pagar = Saque el monto
mensual que necesita para vivir.
&iquest;Qu&eacute; hacer si me despiden o me reducen la jornada
laboral?
9.
OBJETIVO #1: TANQUE DE OXIGENO… Multiplique ese monto mensual por 4 a 6 meses.
10. OBJETIVO #2: Llame USTED sus bancos donde tenga deudas y negocie. NO SE ESCONDA
11. OBJETIVO #3: Llame a proveedores de servicio como cable a ver en que est&aacute;n ayudando por la
emergencia… ejemplo Cabletica 9.990 x 3 meses.
12. NO HAGA GASTOS ESTUPIDOS, nada de mandar a traer comida, comprar una pantalla.
13. Las prioridades HOY son COMIDA, SALUD Y AHORRO. PUNTOOOOO!!!
14. Si es necesario vender sus pasivos h&aacute;galo para aumentar su tanque de ox&iacute;geno.
15. No se preocupe, oc&uacute;pese. Use esto a su favor y piense como crear una fuente de ingresos.
Piense que miedo o problema actual puede resolver.
Genere ingresos adicionales:
1. Venda lo que no use. (Regla de los 4 meses)
2. Alquile la cochera o un cuarto de su casa.
3. Desarrolle una tienda en l&iacute;nea. (Dropshipping) o haga Marketing de afiliados.
4. Venda servicios de fotograf&iacute;a, contabilidad, dise&ntilde;o o Marketing digital.
5. Cuide ni&ntilde;os.
6. Pasee perros.
7. Haga y venda reposter&iacute;a.
8. Vende cursos en plataformas como Udemy, Hotmart o Techable.
9. Escriba un Ebook.
10. Haga Uber (Transporte de personas o comida).
11. Explote su marca personal.
&iquest;COMO AHORRAR?
6 pasos efectivos para ahorrar.
Vamos a conseguir 5 recipientes, sobres o cualquiera que sirva para depositar dinero
Pasos:
1. Sea agradecido por el dinero sin importar el monto. Los agradecidos tienen
abundancia
2. En el recipiente de ahorro depositamos m&iacute;nimo entre el 5% y 10% del dinero hasta
llegar al 30%
3. En el recipiente de necesidades ponemos lo que necesitamos para vivir: servicios
como recibos, alquiler y alimentaci&oacute;n (M&aacute;ximo el 70%)
4. En el recipiente de prestamos depositamos cuotas (M&aacute;ximo el 30%)
5. En el recipiente de provisiones: &uacute;tiles escolares, marchamos del carro, impuestos,
planes a futuro como una consulta medica externa (m&iacute;nimo 10%)
6. En el recipiente de deseos (m&aacute;ximo 5%)
AHORRO
• El primer ahorro es un fondo de emergencia para: usted, sus hijos, arreglos de
la casa, choque del carro u otros.
• Ahorrar por ahorrar es ahorrar sin nombre y para una emoci&oacute;n moment&aacute;nea
(Compra innecesaria)
• Su ahorro debe ser de m&iacute;nimo el 10% de sus ingresos mensuales. (5%)
CDP (Certificado deposito a plazo + Inter&eacute;s compuesto)
 Certificado deposito a plazo
• Bancos
• Cooperativas
• Mutuales
 Inter&eacute;s compuesto
• Renueva principal mas inter&eacute;s
PLAN DE RETIRO O LIBERTAD FINANIERA
EJEMPLOS DE INVERSIONES
INTERNACIONALES
ILUSTRACION:
$300 a 25 a&ntilde;os
• $300 X12x25= Ahorro $90.000
Recibe:
 Tasa del 9% = $247.000
 Tasa del 7% = $188.000
 Tasa del 3% = $111.000
ILUSTRACION:
$500 a 25 a&ntilde;os
• $500 X12x25= Ahorro $150.000
Recibe:
 Tasa del 9% = $420.000
 Tasa del 7% = $318.000
 Tasa del 3% = $188.000
ILUSTRACION:
$1000 a 25 a&ntilde;os
• $1.000 X12x25= Ahorro $300.000
Recibe:
 Tasa del 9% = $864.000
 Tasa del 7% = $653.000
 Tasa del 3% = $386.000
Gimnasio para mejorar mis finanzas
Mi&eacute;rcoles: Fortalecer la conciencia
- Cambia toda la rutina
&uml;La gratitud es el principio de la abundancia&uml;
• Cambiar ruta al trabajo
• Agradezca por el desayuno
• Nuevo desayuno, almuerzo o cena
• Por su trabajo
• Sonr&iacute;e
• Familia
• Saluda a muchas personas
• Por lo malo que nos da ense&ntilde;anzas
• Duerme al otro lado
Martes: Lista de las personas que me han hecho
• Coma con la otra mano
da&ntilde;o y perdonarlas
 Esto va hacer que el cerebro sea mas reflexivo.
• &uml;Las deudas emocionales generan deudas
 El humano tiene 2 formas de pensamiento:
financieras&uml;
Autom&aacute;tico y reflexivo. Las mejores decisiones son
• &uml;Cuando cierras ciclos emocionales cierras
reflexivas ya que nos tomamos el tiempo para pensar
ciclos financieros
Jueves: Ayuno de palabras negativas
Lunes: Gratitud por todo
•
Cero quejas y cero palabras negativas
Carta a usted mismo
Si hoy usted pudiera definir su futuro:
 Escriba sus prioridades, sus proyectos y que realidad financiera quiere ver en su futuro.
 &iquest;Qu&eacute; har&iacute;a diferente?
 &iquest;Qu&eacute; har&iacute;a igual?
 &iquest;Qu&eacute; cosas nuevas comenzara hacer?
Ponga esta carta en un lugar visible, env&iacute;esela a su familia, pareja, 'p&oacute;ngala de fondo de
pantalla en su celular y computadora para recordar todos los d&iacute;as que hoy usted tomo
una decisi&oacute;n para cambiar su futuro.
Libros de educaci&oacute;n financiera que recomiendo
&iexcl;USTED PUEDE!
&iexcl;USTED SE LO MERECE!
&uml;El dinero es un maravilloso juego solo
aprenda las reglas y disfr&uacute;telo&uml;.
MUCHAS GRACIAS
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